
 

 

 

 

 

Heidelberger Männertag 

 

Samstag 17.07.2021 

09.15  bis 16.00 Uhr 

 

 

Der Herzenskompass 

Ein Wegweiser zu Liebe, Freiheit 
und Vertrauen 

Referent Jörg Berger 

Psychologe & Psychotherapeut 

& Autor 

 

 

Männer brauchen hin und 

wieder einen Blick auf ihr 

inneres Leben. 

 

Sonst zerbrechen Beziehungen,  

spielt der Körper verrückt oder 

es ziehen Süchte ins Leben ein. 

 

Der Psychotherapeut Jörg Berger zeigt auf, 

wie Männer liebesfähig bleiben, 

ihre innere Freiheit finden und Vertrauen 

wagen. 

 

Mit dem Herzenkompass stellt er eine Hilfe 

vor, wie man gelassen und mit 

Gottvertrauen auf die unvermeidlichen 

Erfahrungen von Mangel, 

Fremdbestimmung und Bedrohung 

reagieren kann. 

 

 

 

Tagesablauf: 

 

  9.15 Uhr Ankommen und Kennenlernen 

 9.40  Uhr Lobpreis 

10.00 Uhr Begrüßung 

10.00 Uhr Referat von Jörg Berger:   
Einführung in den Herzenskompass 
und eine erste persönliche 
Orientierung 

11.15 Uhr Kaffeepause 

11.30 Uhr Der Weg: Schritte in wachsende 
Liebe, Freiheit und Vertrauen. 
Möglichkeit zum persönlichen 
Aufbruch mit Arbeitsmaterialien, 
Fragen an den Referenten und 
Austausch mit anderen Teilnehmern 

 

12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13.30 Uhr Aussprache und Diskussion 

14.15 Uhr Mit Gott auf dem Weg:  Wege des 
Glaubens, die in Gottes Liebe, 
Freiheit und Stärke führen. 
Einführung in einfache geistliche 
Übungen 

15.15 Uhr Kaffeepause  

15.45  Resümè, Ausblick,  

  Segen. 

 



Männer jeden Alters und aller Konfessionen 

sind herzlich willkommen. 

 

Kosten: für den Tag wird ein Beitrag von 20 € 

erbeten (in bar vor Ort zu zahlen) 

 

Anmeldungen bis zum 15.07.2021 

bei Evang. Erwachsenenbildung 

Tel: 06221-980339 

Email: eeb.heidelberg@kbz.ekiba.de 

Veranstaltungsort:          

Evangelische Hosanna Gemeinde: 

Vangerowstraße 5,               

69115 Heidelberg,  

Infos: Pfarrer Wirth, Tel: 06221-3290375 

 

 

                                                 

 

 

Referent: 

Jörg Berger ist Psychologe und 

Psychotherapeut in eigener Praxis in 

Heidelberg. Er ist freies Reaktionsmitglied 

der Zeitschrift Family und Autor der 

erfolgreichen Stachel-Reihe (u. a. „Stachlige 

Persönlichkeiten. Wie Sie schwierige 

Menschen entwaffnen“).  

Mit Themen rund um schwierige und schöne 

Beziehungen ist er als Sprecher und 

Seminarleiter unterwegs. 

Sein neues Buch „Der Herzenskompass“  

führt Psychologie und christliche Spiritualität 

zusammen. Co-Autor ist  Andreas 

Rosenwink, ein Mennoniten-Pastor und 

geistlicher Begleiter, der in Bammental lebt. 

Coronaregeln: (bei einer Inzidenz unter 35) 

Kontaktdaten                  

1,5 Meter Abstand             

Medizinische Maske im Innenraum 

Anfahrt: 

Mit dem Auto:  

Von Osten: Von der Bergheimer Straße 

nach Westen, rechts abbiegen in die 

Bluntschlistraße und gleich wieder rechts in 

Vangerowstraße. 

Von der A 656/Westen: Einfach geradeaus 

Richtung Stadt der Bergheimer Straße 

folgen, links abbiegen in die Kirchstraße und 

gleich wieder rechts in die Vangerowstraße. 

Mit der Straßenbahn: 

Mit den Linien 5, 21, 23 und 26 (RNV) zur 

Haltestelle „Volkshochschule“. Auch die 

Busse 35 und M2 fahren diese Haltestelle 

an. 

mailto:eeb.heidelberg@kbz.ekiba.de

